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WPROWADZENIE

Wspoiczesne polskie spoteczenistwo boryka sie z wieloma problemami. Mimo
obiektywnych danych o jego bogaceniu sie, w wielu grupach spotecznych panuje
bieda i bezrobocie!. Funkcjonujacy w mass mediach kult mtodosci, pieknego cia-
1a, bogactwa i konsumpcyjnego modelu zycia przyczynia sie do kreowania przez
cztowieka nierealnych dazen. Sa to czesto aspiracje wykraczajace daleko poza
mozliwosci jednostki, a niepowodzenia w ich realizacji wptywajg na zanizenie
samooceny i bardzo czesto generuja zachowania patologiczne. W takich momen-
tach sSrodkami kompensujacymi moga stac sie substancje uzalezniajace, zacho-
wania agresywne, popetnianie przestepstw, samoboéjstwa czy prostytucja2.
Kolejnym czynnikiem zwiekszajagcym problemy wspotczesnych spoteczenstw
jest postepujacy rozwdj technologii informacyjnych, ktéry z jednej strony posze-
rza mozliwos$ci rozwoju nauki i ratowania oraz udoskonalania zycia ludzkiego,
z drugiej za$ przyczynia sie do wzrostu liczby os6b cierpiacych na réznego typu
zaburzenia. Etiologia tych zaburzen tkwi gtéwnie w socjalnych nastepstwach
warunkujacych rozwéj spoteczenstwa informacyjnego, czyli przyspieszeniu
tempa zycia, zwiekszeniu roli komunikowania posredniego oraz transformacji
wartosci egzystencjalnych w kierunku racjonalizmu, wolnomys$lnosci czy indy-
widualizmu. Z kolei na liscie psychomedycznych implikacji znajduja sie wszel-
kie choroby socjopsychosomatyczne zwigzane ze zjawiskiem stresu spotecznego

I Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego liczba bezrobotnych zwiekszyta
sie od konca listopada 2012 r. do konca listopada 2013 r. az 0 57,9 tys. 0s6b, zob. Miesieczna
informacja o bezrobociu rejestrowanym w Polsce w listopadzie 2013 r., oprac. 1. Pasierowska,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PW_miesie_inf_o_bezrob_rejestr_w_polsce_
11m_2013.pdf (dostep: 17 grudnia 2013 r.).

2 E. Moczuk, Zagrozenia wspdtczesnej mtodziezy, w: Mlodziez wobec wspétczesnych
zagrozen, red. F. Kozaczuk, Rzesz6w 2003, s. 15.
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i brakiem umiejetnosci adaptacyjnych, a takze nowe przypadtos$ci neurologiczne
i psychiczne, np. uzaleznienia technologiczne i wirtualne3.

Funkcjonowanie w takich niesprzyjajacych warunkach wzmaga poczucie
zagrozenia cztowieka i zwieksza poziom leku oraz napie¢ psychicznych. Jest to
szczegOlnie niebezpieczne dla mtodziezy, ktéra znajduje sie w okresie ksztatto-
wania swojej postawy i filozofii Zyciowej. Wiadomo bowiem, Ze na tym etapie
rozwoju nastolatek przezywa psychiczne i fizyczne ambiwalencje, ktére przy-
sparzajg mu wiele dyskomfortu*. Dodatkowe zagrozenia zewnetrzne moga za-
tem zaburzy¢ prawidtowy rozwoj i op6znic¢ badz zatrzymac proces ksztattowa-
nia sie dojrzatej tozsamosci mtodego cztowieka®.

Istotng funkcje ochronng petnig wtedy wszelkie dziatania sprzyjajace zdro-
wemu dorastaniu, ktéore wzmacniaja funkcjonowanie nastolatka, wyposazajac
go w szereg umiejetnosci psychospotecznych. Do dziatan tych nalezy miedzy in-
nymi projektowanie réznego rodzaju programoéw profilaktycznych, ktére ucza
twoérczego rozwigzywania probleméw, podejmowania odpowiedzialnych decy-
zji, a takze rozwijajg zainteresowania i pokazuja mtodziezy, jak konstruktywnie
spedza¢ czas wolny?®.

Kilkuletnie doswiadczenia w profilaktycznej pracy warsztatowej z torun-
skimi gimnazjalistami i licealistami doprowadzity autorke niniejszej ksigzki do
wnioskéw, ze programy prewencyjne powinny opierac sie na dziataniach interdy-
scyplinarnych wykorzystujacych jako narzedzie oddziatywania réznego rodza-
ju wytwory kultury, a zwtaszcza literature. Czytanie jest procesem dos$¢ powol-
nym i moze stanowi¢ przeciwwage dla szybkiego tempa wspoétczesnego zycia.
Z doswiadczen zagranicznych wynika, ze zastosowanie wyselekcjonowanych

3 H. Havshykova, Rozwdj spoteczeristwa informacyjnego a jakos¢ zycia. Spojrzenie na
problem socjologa medycyny, w: Spoteczeristwo informacyjne. Wizja czy rzeczywistos¢:
Il ogélnopolska konferencja naukowa pod honorowym patronatem Jego Magnificencji Rek-
tora AGH Prof. zw. dr. hab. inz. Ryszarda Tadeusiewicza, red. L. H. Haber, t. 2, Krakéw 2004,
s.429; zob. tez T. Goban-Klas, P. Sienkiewicz, Spoteczeristwo informacyjne: szanse, zagro-
zenia, wyzwania, Krakéw 1999, s. 112-113.

* Zob. np.: M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkéw,
w: Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. 1. Brze-
zinska, Gdansk 2005, s. 345-377; B. Ziétkowska, Okres dorastania. Jak rozpozna¢ ryzyko
ijak pomagac, w: ibidem, s. 379-422.

5 B.Zi6tkowska, op. cit., s. 404-421.

6 Zob. D. Musiat, K. Wojciechowska, Profilaktyka zdrowotna i jej zagrozenia jako for-
ma oddziatywania wychowawczego wsréd uczniéw szkoty zawodowej - perspektywa roz-
wojowa, w: Z zagadnien psychologii rozwoju cztowieka, red. E. Rydz, D. Musiat, t. 2, Lublin
2008, s. 197.
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tekstow w pracy z dzie¢mi i mtodzieza wspomaga rozwdj ich inteligencji emo-
cjonalnej, utatwia kontrolowanie napadéw agresji i rozwiazywanie probleméow?,
niweluje poczucie strachu, zalu oraz smutku®, a takze sprzyja rozwojowi kom-
petencji psychospotecznych®. Wykorzystanie w pracy z nastolatkami literatu-
ry petnej wskazéwek, jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami oraz relacja-
mi miedzyludzkimi, sprzyja ich harmonijnemu rozwojowi psychospotecznemu.
To zachecito autorke do podjecia badan nad zastosowaniem ukierunkowane-
go czytelnictwa w torunskich programach mtodziezowej edukacji rowiesniczej
z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia. Koncept ten wydat sie tym
bardziej uzasadniony, ze dotychczasowe polskie programy badawcze z zakresu
biblioterapii byty poswiecone wytacznie problematyce wykorzystania jej jako
metody wspomagajacej terapie oséb z réznego rodzaju dysfunkcjami psychicz-
nymi, fizycznymi oraz spotecznymi'®. W obliczu zagrozen wspotczesnego spote-
czenstwa pedagogizacja za pomocg ukierunkowanego czytelnictwa moze stano-
wic¢ przydatne narzedzie wspomagajace higiene psychiczng oraz rozwdj osobisty.

Wspbtczesny eseista i historyk literatury, Jan Tomkowski, stwierdzit w jed-
nej ze swoich publikacji, ze ,,droga do ksigzek prowadzi poprzez inne ksigzki”!!.

7 Zob. A.K. Sullivan, H. R. Strang, Bibliotherapy in the classroom. Using literature to pro-
mote the development of emotional intelligence, ,,Childhood Education” 2002/2003, no. 2,
s. 74-80; M. Allen Heath et al., Bibliotherapy - a resource to facilitate emotional healing
and growth, ,,School Psychology International” 2005, no. 26, s. 563-580; ]. W. Forgan, Us-
ing bibliotherapy to teach problem solving, ,Intervention in School and Clinic” 2002, no. 2,
s.75-82.

8 Zob. np.: ]. I. Nicholson, Q. M. Pearson, Helping children cope with fears. Using chil-
dren’s literature classroom guidance, ,Professional School Counseling” 2003, no. 7, s. 15-
-19; E. Jones, Bibliotherapy for bereaved children. Healing reading, London-Philadelphia
2001.

9 Zob.: G. Cartledge, M. Kiarie, Learning social skills through literature for children and
adolescents, ,Teaching Exceptional Children” 2001, no. 2, s. 40-47; ]. W. Forgan, A. R. Gon-
zalez-DeHass, How to infuse social skills training into literacy instruction, ,Teaching Excep-
tional Children” 2004, no. 6, s. 24-30; K. Maich, S. Kean, Read two books and write me in the
morning! Bibliotherapy for social emotional intervention in the inclusive classroom, ,Teach-
ing Exceptional Children Plus” 2004, no. 2, http://files.eric.ed.gov/fulltext/E]966510.pdf
(dostep: 12 stycznia 2014 r.).

10" Zob.np.: 1. Borecka, Biblioterapia. Nowa szansa ksigzki, Olsztyn 1992; T. Kruszewski, Bi-
blioterapia w dziataniach placéwek opiekuriczo-wychowawczych, Torun 2006; E. Potempska,
G. Sobieska-Szostakiewicz, Rozwdj empatii i kompetencji spotecznych. Program wychowaw-
czo-terapeutyczny, Warszawa 2003; E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice
specjalnej, Warszawa 1994; B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku wspdtuzalez-
nionych z grup rodzinnych Al-Anon. Od teorii do dziatan praktycznych, Torun 2002.

11 J. Tomkowski, Zamieszka¢ w bibliotece, Ossa 2004, s. 59.
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Zgodnie z t3 my$la, zaznajomienie uczestnikéw torunskiego ,Programu mto-
dziezowych lideréw profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia” (dalej: program
liderski) z materiatami czytelniczymi miato zwiekszy¢ ich zainteresowanie li-
teratura i filmem oraz upowszechni¢ poznane tre$ci wsréd rowiesnikéw. Uzu-
petnienie réwiesniczej edukacji zdrowotnej wyselekcjonowanymi materiatami
czytelniczymi wyposazyto uczestnikow programu liderskiego w atrakcyjne na-
rzedzie pracy wychowawczej wspomagajace dziatania srodowiskowe wsréd ko-
lezenstwa oraz innych grup odbiorcéw. Gléwnym celem podjetych badan byto
sprawdzenie, jak pod wptywem ukierunkowanego czytelnictwa ewoluowata
wiedza oraz umiejetno$ci uczestnikdéw torunskiego programu liderskiego w ob-
szarze funkcjonowania psychospotecznego oraz zagadnien profilaktyki i pro-
mocji zdrowego stylu zycia.

Konstrukcja ksigzki odzwierciedla kolejno$¢ przygotowan oraz postepowa-
nia badawczego i sktada sie z pieciu rozdziatéw. Dwa pierwsze maja charakter
teoretyczny, dwa nastepne opisowo-referujacy, ostatni zas - najbardziej rozbu-
dowany - to rozdziat empiryczny. Rozdziat pierwszy wprowadza w problema-
tyke zagrozen okresu adolescencji we wspoétczesnym spoteczenstwie. W tym
miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w czasie powstawania programu liderskiego uza-
leznienie od internetu nie byto w Polsce zjawiskiem powszechnym, dlatego
w programie nie uwzgledniono zaje¢ poswieconych tego typu problemom. Te-
matyka nowych uzaleznien zostata poruszona dopiero w napisanym przez au-
torke niniejszej publikacji programie , Skuteczny lider profilaktyki”, ktéry zosta-
nie scharakteryzowany pokrétce w rozdziale czwartym. Wracajac do tematyki
rozdziatu pierwszego, opisano w nim takze gtéwne zatozenia profilaktyki uza-
leznien i promocji zdrowia, ktére wspomagaja nastolatkéw w trudnym okresie
dojrzewania. Szczeg6lng uwage zwrdcono tutaj na metode mtodziezowej edu-
kacji rowies$niczej, wykorzystujaca pozytywny wptyw relacji réwie$niczych
w pracy profilaktycznej z mtodymi ludzmi. Wiadomo bowiem, Ze podejmowane
przez nastolatkow decyzje i wybory Zyciowe zaleza w duzej mierze od ich $ro-
dowiska wychowawczego i stosunkéw z grupami odniesienia, w ktérych jedna
z wazniejszych rél odgrywaja grupy réwiesnicze.

Do napisania wstepnej czesci rozdziatu pierwszego najbardziej przydatne oka-
zaly sie wydawnictwa autorstwa Anny I. Brzezinskiej i Erika H. Ericsona, ktére
wprowadzaty w problematyke zmian psychosomatycznych determinujacych roz-
woj mtodego cztowieka!?. W nastepnej czesci rozdzialu wykorzystano gtéwnie

12 Zob. np.: A. Brzezifiska, Spoteczna psychologia rozwoju, wyd. 2, Warszawa 2005;
E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, przet. P. Hejmej, Poznan 1997; idem, Dopetniony
cykl zycia, przet. A. Gomola, Poznan 2002.
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opracowania Tomasza Szlendaka, Krzysztofa Pietrowicza i Zbyszko Melosika oraz
Jana A. Malinowskiego i Aleksandra Zandeckiego, ktére podejmowaty kolejno te-
matyke zagrozen rozwoju wynikajacych z szerzenia sie konsumpcjonizmu oraz
probleméw zwigzanych z eksperymentowaniem z substancjami psychoaktywny-
mi i innymi zachowaniami ryzykownymi!3. Do napisania koncowej czesci rozdzia-
tu, podejmujacej tematyke szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien i promocji
zdrowia, a w szczeg6lnosci programdéw mtodziezowej edukacji réwiesniczej z tego
zakresu, niezbedne byty publikacje Zbigniewa B. Gasia, Roberta Porzaka, Zbignie-
wa Thillego oraz Jerzego Karskiego!*. Zasygnalizowano tutaj takze problematyke
roli biblioteki w edukacji spoteczenstwa w zakresie zdobywania i odczytywania
informacji zdrowotnej. Powotywano sie przy tym gtéwnie na doswiadczenia za-
graniczne Medical Library Association'® oraz wyniki analizy dostepno$ci informa-
cji zdrowotnych na witrynach polskich bibliotek wojewo6dzkich dokonanej przez
Matgorzate Kisilowska!®.

W drugim rozdziale rozprawy opisano teoretyczne podstawy biblioterapii
oraz mozliwosci jej wykorzystania w dziataniach profilaktycznych. Byto to moz-
liwe dzieki analizie krytycznej miedzy innymi opracowan Rhei J. Rubin: Uses of
bibliotherapy in response to the 1970s oraz Bibliotherapy sourcebook'’. Szczegdl-
ng uwage zwrocono w rozdziale na audiowizualne techniki biblioterapeutyczne,
ktore stanowig interesujaca alternatywe dla standardowych publikacji druko-
wanych. Informacje na ten temat czerpano gtéwnie z literatury anglojezycz-

13 Zob.: Rozkoszna zaraza. O rzqdach mody i kulturze konsumpcji, red. T. Szlendak,
K. Pietrowicz, Wroctaw 2007; Z. Melosik, Kultura instant - paradoksy pop-tozsamosci,
w: Pedagogika u progu trzeciego tysiqgclecia. Materiaty pokonferencyjne, red. A. Nalaskow-
ski, K. Rubacha, Torun 2001; Srodowisko. Mtodziez. Zdrowie. Pedagogiczne i psychologiczne
wymiary zagrozen zycia i rozwoju mtodziezy, red. ]. A. Malinowski, A. Zandecki, Torun 2007.

1 Zob. np.: Z. B. Gas, Mlodziezowe programy wsparcia réwiesniczego, Warszawa 1995;
R. Porzak, Podejscia réwiesnicze w pracy z mtodziezq, w: Alkohol a zachowania problemowe
mtodziezy. Opinie i badania, red. M. Prajsner, Warszawa 2004, s. 73-79; Z. Thille, Ogélne za-
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szkoét srednich. Opisano tutaj elementy nieSwiadomej biblioterapii stosowanej
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