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Wprowadzenie

Cialo i cielesno$¢ od wiekdw byly przedmiotem zainteresowania przed-
stawicieli zar6wno nauki (m.in. filozoféw, teologéw, lekarzy), jak i sztuki
(malarzy, rzezbiarzy, aktorow, tancerzy). Zainteresowanie psychologow
ta problematyka datuje sie od poczatku XX wieku, kiedy to pojawity sie
pierwsze definicje poje¢ zwigzanych z cielesnoscia, takich jak ,,schemat
ciala” czy ,,obraz ciala”.

Juz w latach 60. uznawano, iz brzydota cielesna moze by¢ przyczyna
napietnowania (Goftman, 2005), jednak dopiero pod koniec XX wieku
koncentracja na cielesnosci i ocena osoby przez jej pryzmat nabraly tak
duzego znaczenia. Z tych racji wspdtczesnos¢ postrzegana jest jako okres
»zsomatyzowania spoteczenstw” (Kowalik, 2003). Zwraca si¢ takze uwage,
iz przez wielu cialo jest traktowane jako jedno z débr, ktére wymaga ,,ser-
wisu, kontroli i uwagi, by jak najlepiej sie prezentowalo i bylo przedmiotem
podziwu i zazdrosci innych oséb” (Romaszko, 2007, s. 147).

Zaabsorbowanie wlasnym ciatem i sklonnos¢ do jego waloryzacji ob-
serwuje si¢ zarowno w grupie kobiet, jak i mezczyzn. Na przestrzeni
ostatnich lat wystepuje wyrazne nasilenie tych tendencji (Glgbocka, Kulbat,
2005). Sa one jednak znaczaco wyzsze w grupie kobiet, gdyz to wlasnie
one s3 bardziej sklonne do tego, aby nadmiernie koncentrowa¢ si¢ na
wlasnej aparycji i oceniac siebie przez pryzmat swojej sylwetki (Kaschak,
2001; Kochan-Wojcik, 2003; Dittmar, Halliwell, Ive, 2006; Borysenko,
2008; Brytek-Matera, 2008; Sakson-Obada, 2009a, b, c). Czesciowo jest
to warunkowane przekazami kulturowymi, ktére w przypadku kobiet sg
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bardziej restrykcyjne i $cislej definiuja, jaka powinna by¢ idealna damska
sylwetka (por. Kaschak, 2001: Etcoff, 2002; Tiggemann, 2002; Glgbocka,
2005; Mizielinska, 2006; Zidtkowska, 2009a, b; Schier, 2009). Powszechna
jest teza, iz w przypadku mezczyzn pigkno jest cechg pozadang, a w przy-
padku kobiet — wrecz wymagang (Glebocka, 2005). Kwiatkowski (2007),
analizujac filozoficzne i kulturowe przekazy na temat ciala kobiecego,
zauwaza, iz: ,wlaczenie kobiecej cielesno$ci w obszary kulturowych sym-
boli nieuchronnie wiaze si¢ z jej uprzedmiotowieniem” (s. 349). Przekazy
kulturowe stanowig jedno ze zrédel sprzecznych informacji: pigtrza wy-
magania wobec ciala, szczegdlnie ciata kobiecego, a jednoczesnie czgsto je
deprecjonuja, sprowadzajac do dzieta sztuki, ktdre ma by¢ podziwiane, czy
do swoistej waluty, ktéra moze by¢ wymieniona na inne ,,dobra” — to wy-
glad ma zapewni¢ kobiecie sukces, szacunek, a nawet mito$¢ (Schier, 2009).
Ma réwniez wyraza¢ jej kompetencje (Brytek-Matera, 2008). Jak trafnie
zauwaza Jakubowska-Mroskowiak (2003, s. 26): ,cielesnos¢ jest coraz
czedciej postrzegana jako determinanta ludzkiej tozsamosci, cialo staje si¢
konstytutywne dla podmiotu, a powierzchnia ciala staje sie powierzchnig
tozsamosci”. Tozsamos$¢ kobiety czesto jest sprowadzana i ograniczana
gtéwnie do ciala. Takie przekazy kulturowe nie pozostaja bez wpltywu na
sposdb myslenia kobiety o wlasnej cielesnosci. Wiasne ciato przysparza
jej wiecej problemoéw - jest wobec niego bardziej samokrytyczna, a brak
spelnienia ideatu pigkna wiaze si¢ z wigkszg ilo$cig negatywnych konse-
kwencji w sferze spolecznej czy nizsza samooceng (por. Kostanski, Gullone,
1998; Molloy, Herzberger, 1998; Cash, Fleming, 2002; Stice, Whitenton,
2002; Mackowiak, 2003; Mirucka, 2003b; Wycisk, 2003a; Mandal, 2004a;
Davison, McCabe, 2005; Glebocka, Kulbat, 2005; Glebocka, 2007; Bry-
tek-Matera, 2008; Impett i in., 2008; Bgk-Sosnowska, 2009; Robles, 2009;
Sakson-Obada, 2009a, b, ¢; Schier, 2009). Kobieta moze doswiadczy¢
napietnowania nie tylko wtedy, kiedy nie spelnia kulturowych kryteriéw
piekna. Zwraca si¢ uwage, iz samo cialo jest juz swoistym pietnem, gdyz
nawet wtedy, kiedy jest bliskie idealowi, kobiecie towarzyszy $wiadomos¢,
iz ten stan nie bedzie trwal wiecznie i uroda kiedy$ przeminie. Jednoczesnie
wspolczesne osiggniecia medycyny estetycznej, caly przemyst kosmetyczny,
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réznorodne diety czy wymyslne ¢wiczenia, masaze i zabiegi, dostarczaja
mozliwoséci manipulowania ciatem i dokonywania zmian, ktdre do tej pory
byly niemozliwe czy wrecz niewyobrazalne. U niektérych kobiet skutkuje
to wzrostem poczucia odpowiedzialnosci za to, aby ich cialo byto bliskie
idealowi, a nawet, by stalo si¢ cialem nowym, lepszym. Staraniom tym
towarzyszy czesto poczucie, iz z nowym, lepszym cialem, wigze si¢ nowa,
lepsza tozsamo$¢ (Jakubowska-Mroskowiak, 2003).

Zmagania kobiet z wlasnym ciatem trafnie podsumowuje Blajet (2006,
s. 58-59) piszac: ,walka kobiet ze swa cielesnoscig przypomina wysitek Sy-
zyfa. Kobieta poswieca si¢ walce, ktorej nie moze wygrac. (...) Polem walki
jest jej wlasne cialo. Wyglad jest zyciem. Jesli nawet wygrywa te walke, to
odnosi Pyrrusowe zwycigstwo, bo sama pokazuje, ze jest przede wszystkim
cialem”. Nalezy jednocze$nie pamigtaé, ze w takiej kulturze i wsrod takich
przekazéw odbywa sie proces dorastania i socjalizacji dziewczat. Majac
poczucie, jak wazne jest cialo, nastolatki przez jego pryzmat odkrywaja
swoja plciowos¢ i ucza sie by¢ kobietami (Wycisk, 2003c).

W tej sytuacji trudno dziwi¢ sig, iZ swoistg norma w grupie kobiet jest
brak zadowolenia z ciala, bez wzgledu na obiektywng jego wage, cechy
szczegolne czy budowe. Nalezy jednocze$nie zauwazy¢, ze brak satysfakeji
z wlasnej cielesnosci jest czynnikiem zwiekszajacym ryzyko stosowa-
nia restrykcyjnych diet, rozwoju zaburzen odzywiania i podejmowania
dziatan autodestrukcyjnych (por. Kostanski, Gullone, 1998; Mackowiak,
2003; Jones, 2004; Glebocka, Kulbat, 2005; Bak-Sosnowska, 2009; Bry-
tek-Matera, Rybicka-Klimczyk, 2009; Robles, 2009; Wycisk, Ziotkowska,
2010). Zwraca si¢ uwage, ze niezadowolenie z wlasnego ciala jest cecha
charakteryzujaca kobiety w kazdym przedziale wiekowym. Przyznaje sie
réwnoczesdnie, ze wraz z uplywem lat jego natezenie maleje (por. Liechty,
Freeman, Zabriskie, 2006; Jakubiec, Sekowski, 2007). Z badan wynika, iz
najmniej akceptujg swoje cialo nastolatki oraz mtode kobiety (Davison,
McCabe, 2005; Glebocka, Kulbat, 2005; Lipowska, Lipowski, 2006; Schier,
2009).

Z drugiej strony do$wiadczenie uczy, ze pozytywny obraz ciala i satys-
fakcja z wlasnego wygladu dobrze wplywaja na sfer¢ emocjonalna i zdrowie
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psychiczne. Pozytywne odbieranie wlasnej cielesnosci, szczegolnie przez
kobiety, moze by¢ waznym wyznacznikiem samopoczucia, jakosci Zycia
czy osobistego szczgscia (Bak-Sosnowska, Mandal, Zahorska-Markiewicz,
2006) oraz wplywa na funkcjonowanie jednostki w réznych obszarach
(por. Kostanski, Gullone, 1998; Molloy, Herzberger, 1998; Nezlek, 1999;
Hoyt, Kogan, 2001; Cash, Fleming, 2002; Stice, Whitenton, 2002; Ma¢-
kowiak, 2003; Mirucka, 2003b; Wycisk, 2003a; Mandal, 2004a; Davison,
McCabe, 2005; Liechty, Freeman, Zabriskie, 2006; Gtebocka, Kulbat, 2005;
Glebocka, 2007; Brytek-Matera, 2008; Impett i in., 2008; Bagk-Sosnowska,
2009; Robles, 2009; Sakson-Obada, 2009a,b,c; Schier, 2009; Ziétkow-
ska, 2009a). Wzrost zainteresowania problematyka ciala, jego percepcji
i ustosunkowan podmiotu do wlasnej cielesnosci, widoczny jest rowniez
w nauce. Jak juz wczesniej zaznaczono, w ciggu ostatnich lat wzrosta liczba
badan poswieconych tej kwestii. Obserwowang w psychologii progresje
mozna tgczy¢ z pojawieniem si¢ nowego nurtu, okreslanego jako psy-
chologia pozytywna, w ktérym w sposéb szczegdlny zwraca si¢ uwage na
role zadowolenia, satysfakcji i radosci z zycia oraz poszukuje jego Zrddet.
Jednym z nich moze by¢ wlasna atrakcyjnos¢ fizyczna (por. Argyle, 2004).

Réwnoczesnie nalezy zauwazyd¢, iz zagadnienia dotyczace ciata wykra-
czajg poza ramy psychologii i nalezy je traktowac jako interdyscyplinarne.
Skutkuje to m.in. rozproszeniem terminologicznym, wielo$cig wykorzy-
stywanych w opisie tego fenomenu poje¢, brakiem ich klarownosci oraz
réznorodnoscig proponowanych i przyjmowanych definicji (por. Mirucka,
2003a, b; Brytek-Matera, 2008; Sakson-Obada, 2009a, b, c). Istotna kwestia
s3 tu réwniez problemy metodyczne i metodologiczne prowadzonych
badan, nie do konca jasno rozstrzygnigte (por. Mandal, 2004a; Davison,
McCabe, 2005; Kulbat, Glgbocka, 2005; Glebocka, 2009). Utrudnia to gro-
madzenie danych, dokonywanie poréwnan rezultatéw badan, ich syntety-
zowanie, jak rowniez porzadkowanie wiedzy w tym obszarze tematycznym.
W psychologii stosunkowo wiele uwagi poswigca sie problematyce obrazu
ciala oraz znaczeniu i roli atrakcyjnosci fizycznej dla funkcjonowania
podmiotu. Bardzo czgsto, eksplorujac to zagadnienie, autorzy dzielg ciato
cztowieka na czgéci czy nawet drobne fragmenty (np. oczy, nos, talie,
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posladki czy tydki) i prosza respondentéw o ocene stopnia zadowolenia
z nich. Takie procedury badan coraz czesciej ocenia si¢ krytycznie (Kulbat,
Glebocka, 2005; Glebocka, 2009). Wyrazem tego sa uwagi formulowane
przez Wycisk (2003c, s. 199): ,,w psychologii (...) méwi si¢ zwykle o obrazie
czy wizerunku ciata. Bardzo rzadko wspomina sie o jego doswiadczaniu:
o tych wszystkich odcieniach i subtelnosciach doznan, jakich dostarcza
cialo, o przypisywaniu im znaczen i sposobie przezywania fizjologicznych
przemian” W tej wypowiedzi szczegdlnie istotna jest sugestia potrzeby
przesuniecia zainteresowan badaczy z utrwalonego u podmiotu obrazu
ciala na proces jego doswiadczania i przezywania zmian w nim zachodza-
cych. Nalezy przyznad, ze sugestia ta jest zasadna i ma wyrazne poparcie
w pracach autoréw podejscia fenomenologicznego i egzystencjalnego
(por. Giorgi, 2002; Uchnast, 1993, 2002), ktérzy wiele uwagi poswigcaja
problematyce osobowego doswiadczenia.

Pojecie doswiadczania wlasnej cielesnosci oddaje zwigzek cielesnosci
z osobowoscig i podkresla ztozona rolg, jaka cialo petni w funkcjonowa-
niu jednostki. Ponadto okreslenie to umozliwia odciecie si¢ od wpltywow
dualizmu kartezjanskiego, ktory odcisnal znaczace pietno na rozumieniu
problemu ciala nie tylko w filozofii, ale i w psychologii. Przesuniecie
akcentu z obrazu ciafa na jego doswiadczanie znalazto wyraz w definicji
zaproponowanej przez Mirucka (2003a; s. 32; 2005, s. 316), w ktérej autorka
przyjmuje, iz Ja-cielesne to: ,,sposob doswiadczania siebie w swoim ciele
wraz ze swoja plciowoscia (aspekt podmiotowy) oraz jego percepcyjny
wizerunek, ujawniajacy sSwiadome i nieSwiadome doswiadczenia cielesne
(aspekt przedmiotowy)”. Definicja ta zaklada, iz Ja-cielesne sklada si¢
z dwdch aspektéw: podmiotowego, obejmujacego swiadomos¢ jednostki
jako bytu cielesnego, oraz przedmiotowego, na ktdry sklada si¢ percepcyjny
wizerunek ciala, sposdb postrzegania jego rozmiaru czy ksztaltu. We-
dlug Miruckiej (2003a, b; 2005) Ja-cielesne wraz z innymi podsystemami
Ja, tworzy zintegrowany system. Takie ujecie problematyki cielesnosci
wydaje si¢ optymalne i stanowi zaplecze teoretyczne dla realizowanego
programu badawczego, ktory zostanie opisany w tej ksigzce.





