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OD REDAKTOROW

Do rak Czytelnika oddajemy monografi¢ naukowa pos$wigcong wie-
lofunkcyjnemu znaczeniu terapii i jej wartosci w logopedii. Logope-
di¢ traktujemy zdecydowanie interdyscyplinarnie. Do swojej wizji
przekonalismy specjalistéw z réznych dziedzin nauk humanistycz-
nych i spolecznych, ktérzy zgodzili si¢ na wspoiprace przy ksiazce
»Terapia logopedyczna”. Serdecznie im za to dzigkujemy, doceniajac
wktad ich pracy oraz zdyscyplinowanie przy tworzeniu calego wy-
dawnictwa.

Pozwalamy sobie poleci¢ te pozycje wszystkim zainteresowanym
profesjonalistom — teoretykom i praktykom — zajmujacym si¢ kwe-
stig terapeutycznych aspektéw w pracy pedagogicznej i psycholo-
gicznej, nieprofesjonalistom zainteresowanym problematyka terapii
stosowanej wobec ludzkiej niepetnosprawnosci, zaburzen i dysfunk-
cji wystepujacych w kazdym wieku oraz osobom, ktére cheg zglebia¢
powyzsze zagadnienia.

Ditta Baczata
Jacek J. Bleszyriski



Rozdziat 1

WPROWADZENIE DO PROBLEMATYKI
TERAPII LOGOPEDYCZNEJ



Ditta Baczata, Jacek J. Bteszynski
CZY TERAPIA JEST POTRZEBNA?

Celem artykutu jest przedstawienie terapii jako procesu w kilku
odstonach. Brak ustawowych rozwigzan dotyczacych zawoddéw
psychologa i terapeuty spowodowal wysyp pseudoterapeutdw, tera-
peutycznych oszustéw i licznego grona niedouczonych terapeutéw
posiadajacych tzw. kwalifikacje zawodowe. Popyt na tego rodzaju
ustugi jest duzy, a zatem zwickszyla si¢ i podaz. Niestety dla nas —
pedagogéw specjalnych — jest to zta wiadomo$¢, poniewaz zdajemy
sobie sprawe, ze ofiarami nieuczciwych terapeutdw staje si¢ rowniez
podmiot pedagogiki specjalnej i jego rodzic/opickun. W artykule
staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: Czy terapia jest potrzebna?
Wydaje nam sig, ze znajdujemy optymalne rozwiazania tej kwestii,
cho¢ czynnikéw wplywajacych na t¢ optymalizacjg jest wiele.

Wprowadzenie

Wydanie dwoch toméw ksigzki Tomasza Witkowskiego pt. ,,Zaka-
zana psychologia” (2009, 2013) wywolato w Polsce dyskusje poswie-
cong psychobiznesowi, a co za tym idzie koniecznosci stosowania na
szeroka skale terapii — w kazdym znaczeniu tego stowa. Na pytanie:
Czym jest terapia? — probowato odpowiedzie¢ wielu polskich auto-
16w z réznych dziedzin nauki. Terapia jako pojecie jest utozsamiane
z leczeniem i kuracja oraz $cisle jest zwiazane z medycyng, w ktérej
zagoscito po raz pierwszy. Leczenie, czy staropolskie ,wycigganie
choroby”, znaczy tylko tyle i az tyle, Ze doprowadza osobg chorg lub
dotkni¢ta niepelnosprawnoscia do stanu zdrowia, réwnowagi w or-
ganizmie, czyli homeostazy. ,Stownik jezyka polskiego” definiuje te-
rapi¢ jako ,,przywracanie zdrowia chorym ludziom i zwierzetom za
pomoca réznych $rodkdw lub zabiegow [...]” (Stownik jezyka polskie-
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g0, 1978, 5. 495), ale juz termin ,terapeuta’ jest definiowany szcze-
golnie jednoznacznie: ,lekarz, prakeyk w leczeniu” (Stownik jezyka
polskiego, 1978, s. 495).

Terapia, traktowana jako sposdb radzenia sobie z réznymi proble-
mami, stata si¢ komponentem réznych dyscyplin naukowych. Najpet-
niej zagoscita w psychologii (np. psychoterapia, hipnoterapia), jest
nicodlgcznym elementem rewalidacji w pedagogice specjalnej (np.
animaloterapia, arteterapia, terapia zajeciowa, terapia logopedycz-
na), w medycynie pojawila si¢ w nowych odstonach (np. leczenie
dietetyczne, fizykoterapia), nawet ziololecznictwo powoli przeobra-
za si¢ w fitoterapi¢. W terapii jako procesie udziat biorg dwie stro-
ny: podmiot terapii i terapeuta. Terapia jako proces ma dwie strony:
podmiot terapii i terapeutg. Jest jeszcze inny aspekt terapii. Nie jest
ona procesem, ktéry w Polsce jest w kazdym przypadku refundowany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Terapia jest jednym z najbardziej
dochodowych intereséw, przedsigwzi¢é, procedurg przynoszaca wy-
sokie zyski tym, ktdrzy ja prowadza w prywatnych gabinetach lub in-
nych zawoalowanych formach dziatalnosci gospodarcze;j.

Podmiot terapii moze by¢ czlowickiem stabym i potrzebujacym
pomocy profesjonalnej. Takim przykladem sa osoby z réznym typem
i stopniem niepelnosprawnosci (np. z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, autyzmem, zespolem Downa, niepelnosprawnoscia rucho-
w3), osoby uzaleznione (np. alkoholicy, narkomanii) czy ludzie z wy-
bitnymi zdolno$ciami, ktdrym trudno prawidtowo funkcjonowacd
spolecznie. Podmiotem terapii moga by¢ réwniez osoby najbardziej
oczekiwane w gabinetach terapeutycznych, czyli osoby zamozne,
mlode, chetne do udziatu w terapii — dyspozycyjne, uznajace terapie
za jeden z niecodzownych elementéw wspolczesnych trenddw zycio-

wych, a czasem religi¢ (por. Epstein, 2006).

W jezyku angielskim méwi sie nawet o pacjentach YAVIS i HOUND.
Ci pierwsi, z otwartymi ramionami witani w gabinetach terapeutycz-
nych, to osoby Young, Attractive, Verbal, Intelligent and Successful [ang.
mlode, atrakcyjne, komunikatywne, inteligentne i odnoszace sukcesy],
w przeciwienstwie do HOUND, ktérzy sa Homely, Old, Unsuccesstul,
Nonverbal and Dumb [ang. nieatrakcyjni, starzy, nieodnoszacy sukce-
séw, nieckomunikatywni i malo blyskotliwi] (Witkowski, 2014, s. 86).
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Tak zdefiniowane grupy klientéw terapii jednoznacznie ja cha-
rakteryzuja. Mozna domniemywa¢, jaki rodzaj, przebieg, zakres
i liczbg sesji wybierze terapeuta w przypadku klienta YAVIS i klienta
HOUND. Mozna si¢ spodziewaé, ze warunkiem determinujacym
bedzie zasobno$¢ portfela. I tu rodzi si¢ pytanie o profesjonalizm te-
rapeut6éw, keorzy s tylko ludZmi i moga nie stosowac si¢ do etyki za-
wodowej. Nieetyczne zachowania stajg si¢ mozliwe w obliczu braku
w Polsce ustawy o zawodzie psychologa czy terapeuty. Jesli moze nim
by¢ kazdy, to ewentualnos¢ taka natychmiast generuje nieprawidto-
wosci. I dlatego trudno si¢ nie zgodzi¢ z Tomaszem Witkowskim, ze
»terapia i rehabilitacja dzieci to obszar, w ktérym szczegdlnie bujnie
rozwijajg si¢ pseudonauka i psychobiznes. Sg one wyjatkowo odporne
nakrytyke” (Witkowski, 2013a, s. 57). Terapia musi by¢ prowadzona
metodami uznanymi przez wspélczesna nauke, a jej efekty powinny
by¢ potwierdzone metodami naukowymi. Znane sa jednak przypad-
ki stosowania réznych sposobéw terapeutycznych, opartych np. na
zabobonach. Bobonienia, czyli ,pomrukiwania wrézbitéw w czasie
ceremonii kulturowych” (Kopaliniski, 2003, s. 1465), zdarzaja si¢ dzi-
siaj i to czesto w wydaniu tych, ktdrzy podaja si¢ za prawdziwych — li-
cencjonowanych terapeutéw.

Czy zatem terapia jest potrzebna? Stoimy na stanowisku, ze po-
mimo nieprawidlowosci, szamarstwa, szachrajstw czy zwyktych, or-
dynarnych oszustw — terapia jest potrzebna tym, ktérym brak tego
rodzaju wsparcia moze uniemozliwi¢ pelnienie rél spolecznych
i wykonywanie zadan zyciowych, nawet tych podstawowych (por.
Baczala, Bleszynski, 2013). Jeste$my jednak zgodni, aby w miejsce
wszechobecnej terapii przyja¢ zamiennie termin ,edukacja® wobec
podmiotu, ktérym zajmuje si¢ pedagogika specjalna.

Kiedy méwimy o dzieciach z zespolem Downa, dzieciach autystycz-
nych lub w inny sposéb niepetnosprawnych umystowo, nalezaloby
mowié nie o terapii, nawet nie o rehabilitacji, lecz o edukacji. Tera-
peuci, w gruncie rzeczy, wigksza czgé¢ czasu poswiecaja na edukacje
tych dzieci. Uczg ich méwienia, ucza postugiwania si¢ codziennymi
przedmiotami, funkcjonowania w codziennym zyciu, rozumienia
rzeczywisto$ci 1 wielu podobnych rzeczy. To specjalna edukacja, wy-
magajaca specjalnych umiejetnosci i o wiele wigcej wysitku niz ten
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wktadany w edukacje przecigtnych dzieci, ale pozostaje po prostu
edukacjg. Ba! Jesli tak wlasnie zdefiniujemy to, co robig terapeuci, to
okaze sie, ze ci, co ucza i edukuja dzieci niepetnosprawne, maja wick-
sze efekty terapeutyczne. Ale oni nie leczg dzieci, oni je ucza wielu
cennych i przydatnych rzeczy, oni je co najwyzej rehabilituja, starajac
si¢ przywréci¢ do normalnego funkcjonowania (Witkowski, 2013a,

5. 78-79).

Jestesmy zwolennikami edukacji jako procesu podnoszacego czlo-
wicka na wyzszy stopieri rozwoju (por. Kwieciniski, 1989).

1. Terapia moze upokarzac

Jestem gorszy, bo id¢ na meeting AA.

Nie jestem normalny, bo mam dysleksje i chodz¢ na terapie
pedagogiczna.

Jestem wariatka. Raz w tygodniu mam terapie z psychoterapeuta'.

Skierowanie formalne czy nieformalne na terapi¢ moze oznaczaé dla
zainteresowanego upokorzenie. Utozsamiane jest ono z poczuciem
wstydu i ponizenia, wynika czgsto z przekonania o zastosowanym
przymusie — koniecznosci uczestnictwa w terapii. W Stowniku jezyka
polskiego znajduje si¢ jeszcze jedno znaczenie stowa upokarzad zwia-
zane z upokarzaniem si¢ przed czyms lub przed kims: ,,upokorzyé
sie¢ — upokarzad si¢ — okaza¢ pokorg, skruchg, ukorzy¢ si¢, poni-
zy¢ si¢” (Stownik jezyka polskiego, 1978, s. 609). W przypadku tera-
pii moze to oznacza¢ upokorzenie si¢ przed terapeuta — przyznanie
si¢ do posiadanego problemu, dysfunkeji, innosci lub/i upokorzenie
si¢ przed potrzebg uczestnictwa w terapii. Jednym z najcickawszych
studiéw dotyczacych powyzszych dywagacji jest ksiazka Wiktora
Osiatyniskiego pt. ,Rehab” (2003), w ktérej autor — profesor konsty-
tucjonalista, wybitny specjalista od uzaleznien od alkoholu — opisuje
m.in. swoje poczucie upokorzenia podczas terapii dla anonimowych
alkoholikéw. Mechanizm upokorzenia dotyczy nie tylko oséb uza-

1 Whzystkie trzy cytaty pochodza z wypowiedzi uczestnikéw (zréznicowanych pod
wzgledem plci i wicku) réznych rodzajéw terapii.





